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نواد گی و زنا شوی ازخانه خود گريختند حمايت مسکو  عيتھای دشوار زوروستم خان که بخا طره موق ن و فرزندا نشا ما به زنا

  .                                     نی و مشا ورت وراھنما نی مدنی عرضه می نما يم 

                      .                                                               در موارد زير از شما حما يت می کنيم   

 در موا جه شدن با  تجر به ھا ی منفی و بد رفتا ريھا ی روحی و جسمی و تجز يه و تھليل آنھا •

 در مورد تنظيم وحل  مسائل مالی و سوا لھا ی عمومی وروزانه ديگرتا ن                                              •

 در داخل وخا رج از خا نوا د ه و زند گی زنا شو ئی تا ن                      در تکا مل  ا نگيز ھا و ديد گا ھا ی جديد •

  .ا قا مت و ز ند گی در خا نه زنا ن  بطور را يگا ن و محر ما نه می با شد

  

 چگو نه می تو انند زنھا ی ستمد يده با بچه ھا يشان به خا نه زنا ن روجوع کنند ؟

شما می توانيد از طريق فر ستادن پست . در به پذ ير ش خا نمھا و بچه ھا يشان می با شندخا نه زنان بصو رت شبا نه روزی قا 

ما با شما در محل مشخصی قرارميگذاريم و از اين طريق شما را به خانه زنان می . اينترذتی يا تلفنی با خانه زنان تماس بگير يد

در مواقع بسيار اظطراری شما می توانيد . شنا س و مخفی می باشد بخاطر حفظ امنيت مکانی و جانی سا کنين خانه زنان نا. آوريم

در صو رت موا فقت نظر شما اداره پليس می تواند ار تباط شما را با خا نه زنان را .با پليس منطقه مسکونی خود تماس بگيريد

  .فراھم نما يند 

  چه  مدارکی را می توانيد به ھمراه خود بياوريد؟

 ا ئیکارت شنا س/ پاسپورت  •

 دفتر چه حساب پس انداز با نکی/کارت بانکی/پول نقد •



 کا رت بيمه درمانی •

کاغذھای مربوط به حمايت پولی برای بچه ھا در صورت - پول بيکاری - پول بچه: ( کاغذ ھا ومدارک دولتی بطور مثال  •

 - اجارنامه - مدا رک ازدواج - شنا سنا مه  - کاغذ حقوق ماھيا نه   - کا رت بيمه با زنشستگی –جد ائی شما از ھمسرتان 

 گواھينامه - مدارک اقا مت

 کليد خا نه •

  .دفتر چه واکسن و اسبا ب بازی مورد عr قه بچه ھا يتان - و سا يل مدر سه بچه ھا •

 

 ما روی چه اصول و اساسی کار می کنيم؟

و بطور علنی و آشکار نيز  در مشا وره با زنا ن ما ھميشه در درجه اول از طرف ايشان وفر زند ا نشان حما يت می کنيم •

 .از حقوق وخو استه ھا ی ايشان در انطار عمومی نيز دفا ع و طر فد اری می کنيم

ھر زنی که با ستم . ما ھيچگو نه ا ند يشه منفی در مقا بل مذ اھب و يا مليتھا ی مختلف و نھو ه زند گی ايشا ن ند ا ريم •

 .ار ميگيردخانگی مواجه می باشد مورد پذ يريش خانه زنان قر

 .ھر زنی در خانه زنان بطور مستقل ز ند گی می کند و  مسئول خود و فرزندا نش می با شد •

  .ما يک تيم چند مليتی با زبانھای مختلف می با شيم  •

  

  چه  تصور و ا نتظا ری از محل مسکو نی خو د در خا نه زنا ن دا ريد؟

شما می توا نيد از طريق قطا رويا اتوبوس به خانه زنا ن ر .يشا ن می با شد  خا نه زنا ن قا در به پذ يرش دوازده نفر زن و بجه ھا

يک  - دو توالت - يک اتاق نشيمن و بازی برای بچه ھا - يک آشپز خانه عمومی –خا نه زنا ن دارای سه اتاق خواب .جوع بفر ما ئيد

را ی يک دفتر  می با شد که در آن با شما خا نه زنا ن نيز دا. حمام مشترک که دارای سه دستشو ئی و سه دوش می با شد

سا کنين خا نه زنا ن نيز می توانند از طر يق دفترو با حما يت کا ر مند ان به امور اداری خود را رسيد . گفتگوومشا ورت می کنيم 

  .   شد ا ين خا نه دارای يک حيا ط سبز با وسا ئل با زی و تفريحی بر ای بچه ھا می با. گی نما يند

  

  س عک

  ما به چه نھوه  و روشی از شما حما يت و پشتيبا نی می کنيم؟ 

در کنار مشا ورت خصو صی با شما در مورد ھد فھا و ا نديشه ھای جد يد بر ای زند گی ا تا ن ما نيز به شما در جھت رسيد گی 

فعا ليتھا ی تفر يھی . از شما حمايت می کنيمنوشتن نا مه و يا پر کر دن تقا ضا نا مه ھا ی مختلف اداری : به ا مور اداری از جمله 

 - پيک نيک گروھی - ی بچه ھا در زما ن تعطيr ت مد ارس برنا مه تفر يھی برا .( گر وھی با زنا ن و بچه ھا نيز ارائه می شود

تشکيل می شود که يکبار در ھفته  نيزيک  جلسه ا ی برای سا کنين خا نه زنا ن ) . بر گزا ری جشن تولد و جشنھا ی مختلف ديگر

  در آن مو ارد مر بوط به پا کيز گی خا نه و مسا ئل ا جتما عی بين سا کنين خا نه زنا ن 

  .  با ھمر اھی و نظا ر ت کا ر کنا ن خا نه زنا ن مورد بحث وبر سی قرار می گيرد

  :يمدر صورت پذيرش يک زن و بچه ھا يش ما از ايشا ن در موارد زيرپشتيبا نی و حما يت می کن



آيا من به يک دکتر احتياج دارم؟ به چه کسی بايد روجوع کنم اگر مو رد  حمله بدنی قرار  - مسا ئل پز شکی و درما نی •

چگو نه و از کجا می تو انم تقا ضا ی مر خصی . گرفته ام و احتيا ج به عکسبرداری وبا يگا نی  ا ين مد اراک را دار م

 روحی و سr متی را بد ھم؟

آيا بايد شکا يت بکنم؟ از کجا و به چه رو شی می توانم يک تقا ضای صر يح از داد گاه   - ا لھا ی حقوقیمسا ئل و سو •

بدھم ؟ چگو نه وستم  قا نون پشتيبا نی حما يت از قر با نی بر عليه زوربرای حفظ امنيت جا نی خو د و فرزندانم طبق 

دا ره ای با يد رجوع بنما يم؟ آيا من به يک وکيل احتيا ج دارم؟ می تو انم از شو ھر م طr ق بگير م؟ به چه دفتر و يا ا

 آ يا شو ھر ودو ست من اجا زه د يدار بچه ھا يم را دا رد؟

ويا اينکه به چه طريقی می توانم بطور مستقل از  - چگو نه می توا نم يک حساب با نکی باز کنم – موارد و مسا ئل روزمره ديگر

و کمک ما لی در يا فت بکنم؟ در صورت طrق وجدايی آيا به پدر بچه ھايم اجا زه مr قات و ديدن  ھمسر و يا دوست سا بقم پول

بچه ھا داده می شود؟  آيا من بايد قراردادھا ی خا نه قد يمی را استعفا کر ده و فسخ نما يم؟ چگو نه می توانم يک خانه جديد پيدا 

  چه ھا در مدرسه و مھد کودک جد يد  چگونه و کجا صورت می گيرد؟ بکنم؟ کجا بايد خود را معرفی کنم؟ اسم نويسی ب

 اگر در ضمن اقامت يک زن يا بچه ھايش مr ظه بشود که اين خا نواده به کمک و پشيبا نی بيشتر ی احتياج   دارند

 نه به زنا ن و  خا نه زنا ن نيز بعد از ترک خا . کا رمندان خا نه زنان ايشا ن را ھمر اھی و را ھنما ئی می کنند.

  .ما درانی که در گذ شته در خا نه زنا ن اقا مت داشتند نيز مشا ورت ورا ھنمائی با داد ن وقت تعين شده د اد ه عر ضه می نما يد

 

  خا نه زنا ن از کجا و به چه طر يقی امور مالی خود را تا مين می کند؟

    Schleswig-Holsteinزن و سا لمندان و خا نو ا ده در استا ن –نواده خا نه مستقل زنا ن از طر يق پشتيبا نی مالی وزارت خا  

  .  .تا مين و ا دا ره می گر دد 

 .شما می توانيد از طريق آدرس اينترنتی زير به آدرسھا ی ديگر خا نھا ی زنا ن دستر سی پيدا کنيد

 

http://www.helpline-sh.de/Frauenhaeuser.html 

 

 

 

 

 

 

 



(Frauenberatungsstelle) د فتره مشا ورت ز نا ن 

   9- 13جمعه از سا عت    - دو شنبه   04151-81306  :تلفن 

  )ا گر برای ما پيا م بگذا ريد ما با شما تما س خو ا ھيم گر فت(  

   0700- 99911444خط و شبکه تلفنی کمک ر سا نی 

 10:00در آ خر ھقته و روزھا ی تعطيلی از سا عت . صبح 1:00تا  بعد از ظھر15:00ر روز قا بل د ستر سی از سا عت ھ(  
 )صبح 

.defrauen@beratungsstelleschwarzenbek 
  آ در س د فتر مشا ورتی ز نا ن   

Frauenberatungsstelle 

Pröschstrasse 1 

21493 Schwarzenbek 

  04151- 897105:   شما ره فا کس

  

ما دفتره مشا ورتی ز نا ن به تقا ضا جو يا ن زن و سو ا لھا ی ا يشا ن در تما م موارد زند گی و خا نوادگی مشا ورت مجا نی و 

  .                           محر ما نه عر ضه می نما ئيم

  |:ما از شما در موارد زير حما يت می کنيم 

 ئی ز ند گی اتا ندر مواقع بسيا رضروری و ا ستثنا  •

 مطلع کر دن شما در با ره سو ا لھا ی مر بو طه به قو انين حقو قی و ما لی •

 معر فی و فر ستا دن شما به دفا ترو مر ا کز مشا ورتی د يگر        •

  .             در صو رت نياز به متر جم  به شما  کمک  خو اھيم کر د 

 :ح زير می با شدپيشنھادا ت وراھنما يھا ی کا ری ما به شر

 يک دفعه ويا در صو رت نيا ز دفعا ت بيشتر ی  مشا ورت و را ھنما ئی خصو صی ا را ئه می شو د •

 کمک ورا ھنما ئی سريع به شما در مر احل بسيا رسخت و پيچده ز ند گيتان •

قا نون حما يت ازقر بنا بر به    ترک اجبا ری ھمسر ودوست از خانهمشا ورت با شما در صورت استفا ده شما از حکم  •

                                   .با نی بر عليه زور و ستم 

 )Stalking(  ا ستا لکينگحما يت و پشتيبا نی و د ا د ن اطr عا ت به شما در صو رت موا جه بو د ن با    •

 از طر يق شوھرمشا و ر ت در مو رد مسا ئل مر بو ط به طr ق و تا مين وحما يت امور ما لی  - جد ايی •

 مشا ور ت تلفنی خصو صی و بطو ر محر ما نه •

 مشا ور ت و را ھنما ئی به شما از طريق اينتر نت •

 د ا د ن آ درس و نھوه بر قراری ارتبا طا ت با مرا کز و مو سسا ت د يگر  •

 )تخصصين مر بو طه سخنر انی از طر يق کا ر شنا سا ن وم( بر گز ار ی  مر اسم وبر نا مه ھا ی اجتما ئی از جمله  •

 معر فی و بر قرا ری ار تبا ط شما با  گر وه ھا ی خو د کمک کنند ه •



 ھمر اھی وپشتيبا نی از شما در ضمن برگزاری جلسا ت د ا د گستر ی •

 مشا ور ت را يگا ن حقو قی از طر ف وکيل ھا  و حقو ق دا نا ن متخصص •

مشا ور ت عر ضه  Geesthachtيگا ن درسا ختما ن شھرد ار ی شھر   د فتره مشا ور تی ز نا ن ھر دو ھفته يکبا ربطو ر را 

 .و يا روز نا مه محلی بخو ا نيد    AktuellesRubrikشما می تو انيد وقتھا ی کا ری اداری روزا نه ما را از طر يق  . می نما يد 

  و يا از طر يق )  81306-04151( د ا د ن وقت از طر يق تما س تلفنی ويا اينتر نتی  صو ر ت می گير د 

 .آ درس ا ينتر نتی  ا د ا ر ه دفتر ه مشا ور تی  ز نا ن  به ا ين آ در س تما س بگير يد

Frauen@BeratungsstelleSchwarzenbek.de 

 

  اصو ل  و ر وش کا ر ی ما   

و پشتيبا نی می کنيم وھد ف ما کمک به شما در راه رسيد ن به اھد اف  خو د و کمک به  ما فقط از طر ف شما حما يت •

 .شما در جھت د ستيا بی بر ا ی ا ستقr ل و خو د يا ری بيشتر می با شد 

يک نکته بسيا ر مھم در روش کا ر ی ما ا ينست که با ھمکا ری و نظا رت مشتر کا نه تو انھای نھفته در ز نا ن را  •

 .کرده ونھوه استفا ده از اين استعد ا ھا را در جھت حل مسا ئل و مشکr ت ا يشا ن مو رد بر سی  قر ار می د ھيم  کشف

 يک نکته بسيا ر مھم در رو ش مشا ورت ما با شما ا ين است که شما بد و ن اجبا ر بلکه   بطو ر                 •

  .م به فر ھنگ ھا ومذ ا ھب مختلف نيز در امو ر مشا ورتی بسيا ر مھم می با شدا حتر ا. د او طلبا نه به ما رجوع می فر ما ئيد

   Wegweisung)-(می توا نيد از حکم       Häuslicher Gewaltيعنی ا گر شما موا جه با زور و ستم خا نگی ھستيد  •

§201alvwG    بفر ما ئيد  ما می توا نيم با ترک اجبا ری ھمسر ويا دو ست از خا نه با کمک خبر کر دن پليس استفا ده

ما کا رشنا س و متخصص دولتی  حفظ و پشتيبا نی ازحقوق جا نی و . شما تما س بگر يم و شما را را ھنما ئی بکنيم

 . اجتماعی ز نا ن سمتد يده ميبا شيم

  .ل ھا ی حر فه ای انجا م می شوداين مشاور تھا از طر يق کا رشنا سا ن مد د کار ا جتماعی و با پشتيبا نی حقو ق دا نا ن و و کي

 

    محل د فتر و ا دا ره ما

 ما از طر يق اتو بو س و يا قطار ن به د فتر نقشھه ونھو ه رسيد. قر ار دا رد Schwarzenbekدفتر مشا ورتی ما در مر کز شھر 

  /http://maps.google.de.را می تو انيد از آ در س اينتر نتی زير بد ست بيا وريد

  Pröschstrasse 1, Schwarzenbekويا  با د ا د ن آدرس مستقيم  

 Schleswig Holsteinآ د رسھا ی دفا تر و ا د ا ره ھا ی د يگر مشا ور تی ز نا ن در سر اسر استا ن 

  .به شر ح ز ير می با شد 

de.sh -frauenberatung.www://http 



 Kreis Herzogtum Lauenburgطقه و بخش در من  KIKکيک 
   04151-81306: تلفن 

  کيک در منطفه و بخش ھر سوگ توم

 کمک ا دا ره انجمن بورگ وا بسته به oئن
  .می با شد  دشواروضروری به ز نا ن در مو قعبتھای

KIK.Lauenburg@t-online.de 

 ک آ در س کي

Pröschstrasse 1 

21493 Schwarzenbek 

04151- 897105: فا کس                

 

  KIK      شبکه  کا ری  کيک

  به عنو ان ھمکا ر و حما يت کنند ه از بر نا مه مد ا خله و جلو گير ی از ظلم و ستم خا نگی با مرا کز و مو سسا تی

  .در اين را بطه کا ر و فعا ليت می کنند ھمکا ر ی می نما يد که نيز -    -Schleswig-Holsteinمختلف  در ا ستا ن 

  .کيک ھمچنين در را بطه با مو ضو ع زور و ستم خا نگی  سخنر ا نيھا و بر نا مه ھا ی آ مو زشی مخصو ص ارائه می نما يد

  ) کيک( ھا ی آمو زشی   ا گر شما ما يل به ھمکا ری ويا نيا ز به اطr عا ت و يا  آ گا ھی  بيشتر در مو رد بر نا مه

       04151- 81306:   می با شيد ميتو انيد با تلفن زير تما س بگير يد

  

     :به شر ح زير می با شندکا رشنا سا ن وھمکا را ن مر بو طه در شبکه کا ری کيک 

 پليس •

 خا نه زنا ن ودفتر و اداره مشا ورت زنا ن •

 ادا ره بھد ار ی وسr متی •

 پر ورشی و تر بيتی کو دکا ن وجو انا ن مو سسا ت مختلف امور •

 وکr ی دو لت •

 داد گاھھا ی مر بو ط به امور خا نو ادگی و شخصی •

  ا دارا ت و مو سسا ت مھا جرا تی  •

  

  کيک به چه نھو ه ای کار می کند؟

  يک از طر يق اين شبکه ھا ک. چھا ر ده مر کز ھما ھنگی کيک وجو د دا رد  - Schleswig Holsteinدر ا ستا ن 



  می تو اند با مر اکز و مو سسا ت د يگر تبا دل نظرکند و يا نھو ه بر خود با مسا ئل و مشکr ت خا نو ا دگی را در را     

  .  مو رد بھث و بر سی قر ا ر می د ھد  زو ر و ستم  خا نگی را بطه با مو ضو ع 

  .   گر دا ند ھا ی کيک بر گز ار می شو داين ميز گر دھا  يک تا سه دفعه در سا ل  با حضو ر کا شنا سا ن و 

  

  کيک از طر يق يک مسو ئل مر کز ی ھما ھنگی ا ستا نی ا د ا ره  می شو د که  Schleswig- Holsteinدر سطح ا ستا نی  

تو اند ھد فھا   ايشا ن نيز ار تبا ط وھمکا ری مد ا و م با مسئو � ن  بخشھا ھا ی مختلف  استا ن را د ار د و بد ينو سليه  کيک می

و نھو ه اجرا ی محتو يا ت پروژه بر نا مه ھا ی خو د را مو رد بر سی قر ا ر د ا ده و بطو ر مشتر کا نه تصميم گر فته و اقدام نما 

  .بند

   Schleswig-Holstein    وزا رت ز ن و خا نو اده در ا ستا ن  2007بر نا مه فعا ليت علنی و عمو می سا ل 

  ھد ف ا ز اين . ضيح کا ملی از و ظا يف ونھو ه  ھمکا ر ی کا رشنا سا ن با يکد يگر را در اين شبکه ھا می د ھد  بطو ر روشن تو

  .فعا ليتھا  بھبو د ی مو قعيت ز نا ن و فر زا ندا نشا ن در را بطه با ز و ر و ستم خا نگی می با شد

  :ھا و مر ا سمھا  مطلع بشو يد از طر يق آ درس اينتر تی زير می تو ا نيد از اين بر نا مه

http://www.schleswig-holstein.de/MBF/DE/Frauen/Downloads__Frauen/Aktionsplan.html 

 

          کيک چه ا ھد ا فی را پير و ی می کند؟

  تو سط اين شبکه ھمکا ری با ھمکا را ن و کا رشنا سا ن مر بو طه در منطفه و يا خا رج از بخش منطقه ا ی مو ا رد زير ا مکا ن

 :پذ ير می با شند

 .پشتيبا نی و ا منيت بھتر بر ای قر با نی که با زور و ستم خا نگی مو اجه می با شد •

 .نه خود را بعھده بگير د شخص مجر م با يد مسئو ليت ا عما ل نا پسند ا  •

  .جلو گير ی از زور و ستم خا نگی تو سط تبليغ و د ا د ن اطr عا ت بيشتر در اين مو رد به عمو م جا معه •

 

        ا مور ما لی  کيک به چه طر يقی تا مين می شو د؟

  يت می شو د که ھد ف آن پشتيبا نی و مطا لبه و حما   Schleswig-Holsteinاين بر نا مه ا ی ا ست که از وزارتخا نه استا ن 

  .کمک به شبکه ھا و فعا ليتھا ی آنھا در جلو گير ی از زور و ستم خا نگی می با شد

  .ت بيشتر لطفا با آ در س ز ير تما س بفر ما ئيد بر ا ی ا طr عا

  



  :  )Der Verein( و ز ير بنا ی اين انجمن تا ريخچه

81306-04151  

Frauen@BeratungsstelleSchwarzenbek.de 

 . ضروری بسر می بر ند  آ در س  ا نجمن کمک و حما يت  از زنا نی که در مو قعيتھا ی

Hilfe für Frauen in Not e.V. 

Pröschstrasse 1 

21493 Schwarzenbek 

  04151 - 897105:    فا کس  

   

  .نجمن از سه بخش تشکيل می شو د ا ين ا

 Frauenhaus   -   خا نه ز نا ن •
 Frauenberatungsstelle  -  ز نا ن دفتر و ا د ار ه مشا ور تی •
  KiK– کيک •

 

  بر عليه زور با اين ھد ف که با کمک و ھمکا ری يکد يگر بتو انند. اين انجمن بنيا نگذ اری شد  1982در سا ل 

از حقو ق اين ستمد يگا ن حما يت و دفا  Kreis Herzogtum Lauenburgدختر ا ن در بخش و منطقه و ستم و تحقير به ز نا ن و

خو ا سته ھا و نيا زھا ی ز نا ن منطقه به  در نخست فعا ليت ز نا ن در ا نجمن بطو ر را يگا ن بو د و لی در اثر افزايش. ع بکنند

سيا سی و اجتما عی زنا ن فعا ل انجمن  نه ز نا ن با پشتيبانی گستر د هخا  1994در مو قعيتھا ی ضروری در سا ل  کمک فو ر ی

  .افتتا ح شد  Schwarzenbekدر 

  شروع  به    1997اين عمل نيز دفتر و ا د ا ره مشا ورتی با عر ضه کر د ن دو شغل  به شکل نيم وقت در سا ل      بد نبا ل

آ  غا ز   Lauenburgتھا ی ضروری با سو مين بر نا مه خو د يعنی کيک  در انجمن زنا ن در مو قعي  2004در سا ل . کا ر کر د

    . کر د

.  ھمه اين سه بخش نا مبر ده از طر يق ز نا ن عضو انجمن و ھيا ت مد ير ه که از چھا ر نفر تشکيل شد ه است ا د اره می گر دد

ر ده در شکل عمو می و آز اد با يکد يگر مو رد بھث و بر تما م ا مورا ت و تصميما ت مر بو ط به انجمن و ا ين سه بخش نا مب

بر ا ی  به عضو يت وھمکا ری رايگا ن در انجمن ز نا ن را د ا ر ند می تو انند خا نمھا يی که عrقه.  سی قر ا ر می گير د

  04151- 81306.   اطr عا ت بيشتر با شما ره تلقن ز ير تما س بگير يد دريافت

  

  

  

 



  )Impressum( صفھه اينتر نتیيا ت اين  مسو o ن محتو

)   تله مد يا  ( ا ظھا را ت ذ کر شد ه طبق قا نو ن   

Angaben gemäß § 5 TMG (Telemediengesetz) 

Hilfe für Frauen in Not e. 

c/o Pröschstrasse 1 

21493 Schwarzenbek 

 

  :        مد يرا ن ا نجمن ز نا ن به شر ح ز ير می با شند 

  :  ا ر تبا ط                                     Friederike-Betgeخا نم   

   04151-81306: تلفن                                        Birgitta-Brunnerخا نم  

             04151-897190: فا کس                                                Jana-Müllerخا نم  

  Christine-Wienخا نم  

E-Mail: Frauen@BeratungsstelleSchwarzenbek.de 

 

  §55مسو ليت محتو يا ت  اين صفھه اينتر تی بر مبنا ی قا نو ن 
)قر ا رد ا د دو لتی بر ای اداره مخا بر ات و را ديو ( قسمت دوم   

Hilfe für Frauen in Not e.V. 
  c/o Pröschstrasse 1      

21493 Schwarzenbek 
 

 VR 312 SB.ا ين  ا نجمن از طر يق د ا د گستری شھر لو بک ثبت وشنا سا ئی شده ا ست  

  حق کپی  

ا کسی حق ند ا رد بدون ا جا زه وتقا ض –ا نجمن کمک و حما يت بر ا ی ز نا نی که در مو قعيتھا ی د شوا ر بسر می بر ند   ©
 .نا مه قبلی  محتو يا ت اين ا نجمن را کپی کر ده و يا تغيير بد ھد و يا به عنو ا ن مقا صد د يگر مو رد استفا ده قر ار بد ھد 

 
 

  ضما نت ومسو ليت ان صفھه اينتر نتی  به قرار زير می با شد 

می با شد ما ھيچگو نه مسو ليتی بر ای  قسمت با اينھال که محتو يا ت ا ين صھحه بسيار با دقت بر سی و طر ح ريز ی و کنتر ل 
  بر ا ی محتو يات و مو ضوعھا ی صفحات لينکس  گردا ند گان حقوقی. بير ونی لينکس به عھد ه نمی گير يم 

  .مر بوطه مسو ليت اين محتو يا ت را به عھد ه د ا ر ند

 *جلو گير ی از آ سيب ر سا ند ن به حقو ق شخصی *

 کنيد که به يک نحو ی  از طر يق صفحه ا ينتر ذتی ما به حقو ق شخصی شما صد مه ای ا گر شما ا حسا س می 

  .و ا رد شد ه است  با ما تما س بگير يد و ما را از اين امر مطلع بفر ما يئد تا ما بتو ا نيم به شما در ا ين جھت کمک بنما ئيم 



  

     )Weitere Informationen( دا طu عا ت  ا د ا مه  د ا ر 

  Schleswig-Holsteinخط تلفنی و کمک ر سا نی   !

 زور و ستم خا نگی  !

 ا ستا لکينگ  !

 تر ک ا جبا ری  از خا نه بو سيله پليس  !

  قا نون حما يت از قر با نی بر عليه زور و ستم  !

  

Holstein -Schleswig  ا ستا نخط تلفنی کمک ر سا نی در

(Helpline)  

در  جھت کمک به ز نا خطی ا ست که    Schleswig Holsteinم استا نھا و نيز استا ن  خط  تلفنی و کمک ر سا نی بر ا ی تما

(   . ن و دختر انی می با شد که با ظلم و ا ذ يت روحی و جسمی  در حا ل  حا ضر مو ا جه  ھستند و يا د ر گذ شته ربرو بو ده ا ند

  )و ع بفر ما ئيدلطفا بر ای اطr عا ت بيشتر به صفحه ز ور و ستم  خا نگی روج

و در روز ھا ی  صبح 1:00 بعد از ظھرتا  -  15:00عت  شما می تو انيد از طر يق اين خط تلفنی  در روز ھا ی معمو لی از سا

سنت می تو انيد تما س   2و6از طر يق تلفن خا نگی به  قيمت صبح  1:00با مداد تا سا عت 10:00آخر ھفته و تعطيلی از سا عت 

  .بگيريد

ز نا ن و دختر انی که با اين مسا ئل و مشکr ت ربرو ھستند  امکا ن را ھنما ئی و کمک سر يع و غير ا د اری د ا ده می شو به    

بک .  اين تما سھا ی تلفنی بطو ر نا شنا س ومحر ما نه  با قی می ما ند و شما احتيا ج به د ا دن ا سم و آدرس خود را ند ا ريد. د

د يده پا سخگو ی سو ا � ت شما خو ا ھد بود و ا يشا ن سعی خو اھند کر د با يا ری و  ھمکا ری فکر  شخص کا رمند و ا موزش

  اين کا رمند  تھت قسم سکو ت قا نو نی می با شد . ی شما  به شما  کمک و را ھنما ئی بفر ما يند

ا دا رھا ی کمک کنند ه ديگر  اين شخص می تو اند  در صو ر ت  نيا زبه. ا جا زه ند ارد در مو رد شما به کسی ا طrعا تی  بد ھد

 . به شما آد رس و شما ره تلفن  مو رد در خو ا ستتا ن را به شما ارا ئه بفر ما يند

 

 .بر ای در يا فت اطu عا ت بيشتر لطفا با آ در س اينتر نتی زير تما س بگير يد

sh.de/-helplinehttp://www. 

 

 

 



 )Häusliche Gewalt( ز و ر  و ستم  خا نگی

  معنی زور و ستم خا نگی چيست؟  

  :به شکلھا ی مختلف زير می با شد) جنسيت زن و يا مرد( زور و ستم  خا نگی از طر ف 

 )کتک  ز دن ومجر وح کر دن بدن(  جسمی   •

 و تھريم ما لی و پو لی - کنتر ل و تعقيب کر دن - دن تحقير کر–ز ند انی کر دن در خا نه (  رو حی و روانی  •

 )تجا وز جنسی بر عليه خو استه آز ادانه ھمسر ( ا نجا م و ار ضا ی نيا ز ھا ی  جنسی   •

زور و ستم خا نگی در مکا ن ومھل ز ند گی مشتر کا نه خا نو ا د گی و ز نا شو ئی ا نجا م می شو د و حتی ممکن ا ست ا ين مو 

  .کسا ل ا دا مه  دا شته  با شد قعيت تا ي

زمينه مورد بھث ما  بيشتر در با ره  زور و ستمھا ی خا نگی مر دان بر عليه ز نا ن  در خا نو ا ده و ز ند گی زنا شو ئی می با  

د ن و ا فز بخا طر متعد د بو .  اين شکل و فر م  ستم و زور خا نگی  در زند گی مشر کا نه ھمجنس گرا ن نيز وجود دا رد.  شد

ايش  اين جر مھا از در چھا ر چو ب ز ند گی زنا شو ئی  کا ر شنا سا ن به اين نتيجه رسيده ا ند که در بيشتر مو ا قع مر دا ن 

  .   مقصر می با شند

ا نه قبلی  تحقيق دا نشمند ان نشا ن می دھد که ھر چھا ر مين ز ن در کشو ر آ لما ن چه در  ز ند گی جد يد و يا ز ند گی مشتر ک

ز ن ھر سال به اين د ليل  به خا نه زنا ن در سر ا  45.000در حد ود . خود با زور و ستم خا نگی مو ا جه  بو ده و تجر به د ا رد

مو - چگو نگی و د � يل اين فر ار زنھا بسيا ر مختلف می با شد و بستگی به فا کتو رھا يی از جمله.   سر آلما ن پنا ه می آورند 

ا کثر ز نا ن که  .   زند گينا مه شخصی –جد ائی و انز وا اجتما عی  –ارز شھا ی فر ھنگی  –سن   - ا جتما عی در جا معه قعيت 

  .زور و ستم خا نگی مو ا جه ھستند دستکم دا را ی يک فر زند می با شند

  

    خصو صيا ت و شنا سا يی زور و ستم خا نگی

 .با يکد يگر ار تباط  پيد ا می کنند بعضی از اين فر مھا ی نا مبر ده گا ھی •

 .ا کثر اين  مسا ئل و زدوخو رد ھا در صحنه محفو ظ خا نگی پيش می ا يد  •

 به شکل نظا م و بر قر ار ی قد رت وحا کميت  بين زن و شو ھر وپيو ند شا ن  •

ر بعضی مو ارد ما ھھا و سا لھا ا شر وع  اين روا بط ھا ی  زنا شو ئی زور ا نه و تحميr نه  کو تا ه مد ت نبوده بلکه د •

 .د ا مه د ا رد

ا گر جلو گير ی و ا ( زور و ستم خا نگی مثل يک دينا می می با شد که به مو رور زما ن بيشتر و سنگين تر می شو د  •

 قد ا ما تی انجا م نشو د تحمل  ا ين مو قعيت   بر ای ھمسر و بچه ھا بسيا ر سخت خو ا ھد بود

ط ھا در ظا ھر يک زند گی خيلی عادی و معمو لی را نشا ن می دھند ولی در با طن و يرا ن بو ده واحتيا ا کثر اين رو اب •

چو ن بد و ن مد ا خله از خا رج ھيچ اميد ی بر ا ی تغير مثبت وجو د نخو اھد دا شت و . ج به کمک خا رجی دا رند 

وھمکا ری د ا و طلبا نه بپر دا زد و قر با نی تو ان و قد  مجر م نمی تو اند مسئو ليت اعما ل خو د را به عھد ه گر فته

  . رت خو د را از دست دا د ه ا ست

  

  



       چه تا ثير اتی  زور و ستم  خا نگی روی  بچه ھا می گذ ارد ؟

روی بچه ھا وز نا ن قر با نی  بسيا ر مختلف می با شد و بستگی به مد ت و شکل و فر م  آ زار و تا ثير ات زور و ستم  خا نگی 

  : اذ يت  ز نا ن و بچه ھا از طر ف مجر م  دا رد  که بر ای  مثا ل به شر ح زير می با شد

 ر د گی  تر س  و افس. کم  خو ا بی    - مشت و لگد ز د ن - شکستگی اسنخو ان - صد ما ت رو حی و جسمی •

از .  ممنو ع  کر دن  بر قر اری ار تبا ط  با دو ستا ن و خا نوا ده  و تھد يد آ نھا - ا نز ا وايی   و دوری از ا جتما ع   •

 .دست  دا د ن اعتما د به نفس و عقيد ه   تو ا نا ئی ھا ی د رو نی  و معنو ی  خو د

حله پو لی  بر ای مخا ر ج رو زا نه و بر ای بچه ھا د ا ده  نمی  يعنی اينکه در اين مر.  ا مو ر ما لی  و تھر يم پو لی  •

 .شو د 

بسيا ری ) ر و حی و جسمی( متا سفا نه در مو قعيت  ز ور و ستم خا نگی  به بچه ھا نيز بطو ر مستقيم و غير مستقيم  صد ما ت 

حت  کنند ه بين  پد ر و ما در خو د می با شند و  بچه ھا  ھر روز شا ھد اين زدو خو رد ھا ی سخت و نا را .  و ا رد می شو د  

در بعضی از ش ايط  بچه ھا با  کو تا ھی و بی تو . مجبو ر ھستند در محيطی  پر از تر س و وحشت و نا ا منی  بز ر گ  بشو ند  

  .جھی   تر بيتی و پر ور شی وبھد ا شتی  و فقر اقتصا دی مو ا جه ھستند  

.  خجا لت و بسيا ر سا کت ونا مطمئن   - حی  بچه ھا به صو ر تھا ی مختلف  د يد ه می شو د ما نندخصو  صيا ت  روانی و رو 

  عد م  دا شتن صبر و تحمل در را ه حل مسا ئل و نھو ه بر خو رد با مشکr ت  بخا طر . خشن و نا آرا م  

ا لد ين  متعقد ھستند که  بجه ھا  متو جه و شا ھد اين و خيلی  از و. عد م دا شتن يک شخص نمو نه   در زند گی خا نو ا د گيشا ن  

قا يع  نبو د ند نتا يج گفتگو ھا با بچه ھا در اين مو رد نشا ن می د ھد که نظر پد رو ما در ھا صحيح  نيست وبچه ھا  اين نا را 

دا  شتن مر يضھا ی پو ستی و آ ( متی سr  –مسا ئل مد ر سه ا ی و آ مو ز شی . حتيھا روحی و روا نی   را در فر م بد خوابی 

  .نشا ن می دھند ) سر در د. دل  در د . سم  

 

  آ يا زو ر و ستم خا نو ا د گی رو ی زند گی  بجه ھا در سن بز ر گسا لی  و روا بط اجتما عی   ا يشا ن تا ثير  می گذ ا رد؟       

دورا ن کو د کی خو د شا ھد خشو نت مد ا وم در خا نو ا ده شا ن نی که در اين خا نو ادھا بز ر گ می شو ند و در  کو د کا  

دو ست ويا فر  - نسبت به ھمسر بو دند مو ر د خطر جد ی قر ار دا رند زير ا  بعد ھا احتما ل اينکه در آ ينده ھمين ا عما ل را

 خيلی  در بعضی از مو ارد اين حا لت مثل دن خود  نشا ن د ا ده و انجا م بد ھند  و يا اينکه نقش قر با نی را با زی کنن زند ا

  زور و ستم    شکل در چند نسل پا يد ار می ما ند که در اينھا ل به آ ن د ا ير ه فنر ی سنت و يک رسم

در مر حله تشخيص ھو ا گر د ختر ھا . گفته می شو د چو نکه خا ر ج شد ن و رھا ئی از ابن دا ير ه بسيا ر مشکل می با شد 

  ن شبھا ت بيشتر ی بين خو د و ما درا شا ن ببيند ممکن می با شد که در مقا بل دو ست و ھمسر يت رشد شا

بچه ھا يی که مو رد آ زار و اذيت ا عما ل جنسی قر ا رگر فته ا ند در . آينده خو د نيز ما نند ما در خو د نقش قر با نی  بگير ند 

  ن است که اين بچه ھا تحت نفو ذ شد يد مجر م ھستند مو قعيت بسيا ر خطر نا کی بسر می بر ند چو ن ممک

آ ما ر نشا ن می د ھد . ممکن است بعد ھا از اين  اعما ل و رفتا رھا در زند گی خو د و در مقا بل ا فر اد ديگر استفا ده نما يند

د ند ولی  اين مو ا رد ھميشه حتمی  که ا ين امکا ن  با U می با شد تا افر ادی که در کو دکی خو د شا ھد زور و ستم خا نگی نبو

                                                                                                                                                                                                             . و عمو می نيستند



 

ن  نما ئيد ؟ و اگر دا را ی ا قا مت و  ويزا ی چه طر يق ور وشی می تو انيد امنيت خو د در مقا بل زور و ستم خا نگی  تضم ا ز

  محد ود  مبا شيد چه  اقد ا ما تی می تو انيد انجا م بد ھيد؟     

( ا ره پليس تما س يگير يد   به کمک  فو ری د ا ريد لطفا با ا دگر  شما در مو قعيت بسيا ر ضر و ری بسر می بر يد  و ا حتيا ج ا 

صا در کند   را از خا نه حکم تر ک ا جبا ری مجر مپليس می تو اند   مو ا رد بسيا ر وخيم و خطر نا کدر )   110:  شما ر ه تلفن 

شما ره ( پليس نيز به شما ا طr عا ت  .  طبق اين حکم  مجر م  با يد در حد ود چھا رد ه روز خا نه مشتر ک  خو د تر ک بنما يند 

يد از جمله  د فتر مشا ور تی زنا ن و يا خا نه ا ی مد نی و مشا ور تی  ارا ئه می نما مر ا کز  و ا دا ر ا ت کمکھ) تلفن و آ در س

  .   .ز نا ن

طبق اين قا نو ن  به .  يکی از ا مکا نت  د يگر ا ستفا ده از  قا نو نی حما يت از قر با نی  بر عليه زور و ستم  می با شد •

نه مشتر ک را تر ک بنما يد حتی  اگر ايشا ن صا حبخا نه و ما لک  شخص ستم ديد ه امکا ن دا ده می شو د  که مجرم خا

 .خا نه با شد

 .با کمک اين قا نو ن  نيز مجر م  حق نز د يکی و بر قر ا ری   ار تبا طی را با قربا نی را ند ا رد •

 

جمله ز نا نی که دا را ی اقا مت ھا ا ين  امکا نا ت کمکی و مد نی بر ای ھمه زنا ن ستم د يده و قر با نی در کشو ر آ لما ن از 

  اگر در چنين شر ا يطی ھستيد . ی محد ود و کو تا ه می با شند می تو انند از اين مز ا يا استفا ده بنما يند

ا گر شما  د ا . با پليس تما س بگير يد و تقا ضا  ی کمک بکنيد ) مو رد آزا ر و اذ يت و تھد يد قر ا ر دا ريد   -احسا س خطر( 

  .ھستيد معمو U دارای ا قا مت دو سا له می با شيد   § 31رای ا قا مت شما ره 

چگو نگی و و ضعيت ا ين ا قا مت بستگی  به مد ت مشتر کا نه ز ند گی شما با ھمسر تا ن د ا ر د که به مد ت دو سا ل می با 

  ذ يت قر ا ر گر فته ا يد ا گر شما در طی اين دو سا ل از طر ف شو ھر تا ن مو رد آز ا ر و ا . شد 

می تو انيد بخا طر ا ستثنا ئی بو د ن مو قعيتتا ن قبل از اتما م اقا مت دو سا له ا تان تقا ضا ی ا قا مت مستقل بنما ئيد و بX فا 

  د فا تر  –مر ا کز مشا ور تی بر ا ی مھا جر ا ن : صله و بمو قع با مر ا کز کمکی و حما يت کنند ه مثل 

تما س بگير يد تا  )  kik(و يا کيک ) Frauenhaus(خا نه ز نا ن   - )  Frauenberatungsstelle( بر ا ی زنا ن  مشا ورتی

د فتر  مشا ورتی زنا ن می تو ا ند به شما  در جھت جستجو کر د . بتو ا نيد ا طX عا ت بيشتر ی در اين ز مينه بد ست بيا وريد 

  .ن متر جم کمک و ھمر ا ھی بکنند

ر در ھين ا ين زدو خو ردھا ی خا نگی  مجر و ح جسمی می با شيد و يا  نا را حتی ھا ی ديگر ی دا ريد حتما به دکتر بر و ا گ

  چر ا ممکن است که بعد ھا بر ای امور  . يد و از ايشا ن تقا ضای يک گز ارش پز شکی بفر ما ئيد

اگر در مو رد ا قا متتا ن نا مطمئن ھستيد می تو ا نيد به مرا . بشو دد ا د گا ھی اين گز ا رش ھا مو رد استفا ده قر ا رگر فته 

 .              تما س بر قر ا ر بفر ما ئيد)      CONTRA( کز کمکی نا مبر ده و  کنترا  

(http://www.contra-sh.de/de/foerderverein.htm)  

  :  کتا ب و د فتر چه ھا ی راھنما  سفا رش ا د ا مه و ا طu عا ت بيشتر و



  چيست  ؟   Stalking معنی  

ا ستا لکينگ  يعنی  مز احمت و تعقيب و تر ور روحی  مد ا وم از طر ف  يک شخص می با شد که  ا منيت شخص ديگر را  در  

  . تا ثير منفی در زند گی روز مره قربا نی می گذ را ند  خطر می ا ند ازد و اين تر س ھا و نا آرا می ھا 

  :  چند مثا ل بر ا ی تو ضيح اين مو قعيت 

تما سھا ی  تلفنی نا شنا س ومدا وم که بطو ر شبا نه روز ی  بر قر ا ر می شو د و  گذ ا شتن پيا م ھا ی  تکر ا ری روی  •

 د ستگا ه  تلفن

 ا ينتر نتی  و تلفن مو بيل   - يق نا مه نگا ری ا ر تبا طا ت مد ا وم نو شتنی از طر  •

 مھل کا ر و يا از طر يق دو ستا ن و بستگا ن  - گذ ا شتن پيغا م  در مھل ز ند گی  •

 تعقيب  مد اوم و غير قا بل تھمل  در ز ند گی روزا نه •

 و ا رد شد ن بد و ن ا جا زه به خا نه قر با نی و ويرا ن کر د ن  ا سبا ب منزل •

 ی در مو رد خصو صيات شخصی  قر با نی  و ا فشا کر دن اين ا طr عا ت  و داد ن آ نھا به اشخا ص غر يبه جا سو س •

  

ا ستا لکينگ در حقيقت مجمو عه ای از ا تفا قا ت کو چکی ميبا شد که در لحضه او ل نمی تو ان آ ن را شنا خت و لی بخا طر تجد 

  ا يکد يگر  زند گی شخص قر با نی  بشد ت محد و د شد ه ويد اين ا تفا قا ت و ا ر تبا طا ت آ نھا ب

  .کيفيت زند گی شخص قر با نی را کا ھش می د ھد

يکی از ا . در بسيا ر ی از مو ا ر د ا رتبا ط قر با نی و مجر م  در مھل کا ر و د نز د يکی مھل زند گی  ا يشا ن ا تفا ق می افتد 

  ر مد ا وم با قربا نی خو د به عنا وين مختلف وبر عليه خو ا سته  نگيز ھا ی مھم ا ستا لکر اينست که بطو

انتقا م  و  –ھد ف از اين ترور ھا  ممکن است که کسب قد رت کا مل روی قر با نی . ونظر قر با نی  ا ر تبا ط بر قر ار می کنند

  .ا ن ر سيده ا ستعشق شد يد يکطر فه با شد و يا اينکه نمی تو انند بپز يند که را بطه عشقی بپا ي

در تما م اين مو ا رد مجر م  با  آ گا ھی و دا نا يی کا مل دست به اين ا عما ل می زند و خيلی بند رت پيش می آ يد که مجر م د چا 

  به اين دليل می تو ا ن گفت مجر م  با يد مسو ليت   ا عما ل خو د را بعھد ه . ر بيما ريھا ی رو ا نی با شد

  .رت ا ثبا ت مجا زا ت شو د گر فته و در صو

  

     رو ی قر با نی  می گذ ا ر د ؟)  Stalking( چه تا ثير ا تی  ا ستا لکينگ 

ا گر ا ين حا لت و فر م آ زا ر وا ذ يت بيشتر از ھفته ھا و ما ھھا و در بعضی  مو ا قع  سا لھا  طو ل  بکشد ممکن است که قر با 

  .د ن و سقو ط  ا جتما عی  ا يشا ن بشو دمی   شده وبا عث  منز و ی شنی  د چا ر نا را حتيھا ی روحی و جس

   

 



   چه ا قد ا ما تی می تو ا نند قر با نی ھا  بر ا ی د فا ع از خو د ا نجا م بد ھند ؟

ه  و ر و ش  آ شنا  خت و تشخيص  اين مو قعيت ھا  و ا خr ق و رفتا ر مجر م  آ سا ن  نمی با شد ز ير ا  اين جر يا نا ت به نھو 

بخا طر ھمين امر ا گر چنين ا حسا سی  .  را م  ولی  ھميشه بطو ر مد ا و م  که  قا بل تشخيص و پيش بينی  نيست اتفا ق می افتد 

  .د ا ر يد  که شخصی شما را کنتر ل و تعقيب می کند  اين مسئله را با کسا نی که مو رد  ا عتما د تا ن ھستند در ميا ن  بگذ ا ريد 

  

  ا مکا ن پذ ير می با شد ا ز طر يق تجر يبا يا ت بد ست آ مد ه  ز ير جلو گير ی و بپا يا ن رسا ند ن اين مو قعيت ھا و حا لتھا 

ھر چه زود تر ا قد ام بکنيد  بر ا ی شما  سو د مند تر می با شد و به اين طر يق می تو ا نيد جلو ی  نقشه ھا ی   •

  .ا ر بنما ئيد ديگر مجر م را گر فته و د شو

با مز ا حم خود خيلی جد ی و وشن  صحبت کر د ه  و ا عr م کنيد که به ھيچ  عنو ا ن ما يل نيستيد با ايشا ن  •

 .ار تبا ط دا شته با شيد 

در مو اقع بسيا ر ضرو ر ی و خطر . تما م  ا فر ا دی را که می شنا سيد از مو قعيت فعلی خود  مطلع  بنما ئيد •

  ا گر ا ستا لکر شما را تا  خا نه ا تا ن تعقيب کر ده و شما نگر ا ن می با شيد با پليس( مثا ل نا ک بر ای 

در صو رت ا مکا ن سعی  کنيد ا شخا ص  ديگر را متو جه مو قعيتتا ن  بکينيد  تا  مر د م متو )  Polizei-110( تماس بگير يد 

  .ا ر يد جه بشو ند که شما در خطر ھستد و ا حتيا ج به کمک د 

يک پر و ند ه مخصو ص بر ا ی حفظ مد ا رک خو د تشکيل بد ھيد و تما م جريا نا ت و اتفا قا ت پيش آ مد ه را  با  تا  •

  تما سھا ی تلفنی و اينتر نتی و پيا م ھا ی ديگر را نيز ضبط. ريخ و سا عت ثبت کر ده و با يگا نی نما ئيد

با يگا نی شد ه بسيا ر سود مند می با شند به اين د ليل عا قr نه ا ست که دو ستا ن و ا طر ا در امور د ا د گاھی اين مد ا رک . کنيد 

  .فيا ن شما نيز به جمع آو ر ی  و ثبت اين جر يا نا ت بپر دا زنند 

اين مو رد ا  ا گر با تر ور  و مز ا حمت تلفنی  رو برو ھستيد می تو ا نيد از طر يق اد ا ره تلفن  ا قد اما ت  ا سا سی در •

 .تغيير شما ره تلفن ويا مستد ود کر د ن خط تلفن و غير ه : نجا م بد ھيد  ما نند 

در صو رت شد ت پيد ا کر د ن اين مز ا حمتھا لطفا با پليس تما س بکير يد و خجا لت نکشيد  و بر ا ی رھا ئی از اين  •

   –مر ا کز حما يت از قر با نيا ن   - شا ورتی د فتر ھا ی م(  مو قعيت از ھر کمکيمی توانيد استفا ده کنيد 

     .خو ا ھد د ا شت  شما  اين کمک جو يھا بعد ھا نقش مھمی  در ا مو ر د  ا د گا ھی)   و پز شکا ن 

  

     از جھت حقو قی چه امکا نا تی و جو د د ا رد  ؟

بنا بر اين قا نون ا مکا ن محکو ميت  مجر م . يد به تصو يب  رس   StGB ( Nachstellung) 238 § - قا نو ن   2007ا ز سا ل  

  و ا ستا لکر تا پنج سال وجو د دا رد که اين ا مر  با عث حما يت بھتر قر با نی  در مقا بل 

. در ضمن اين حکم  ميتو ا نيد از ا عما ل و جر مھا ی ديگر ی که متھم مر تکب شد ه است نيز شکا يت بکنيد . مجر م می شو د 

  خر ا ب کر دن ووير ا ن کر د ن اسبا ب و لو ا زم خا نه و   - تھد يد کر د ن  –تحقير کر د ن : مثا ل بر ا ی 

  .و ا ر د کر د ن جر ا حا ت بد نی و جسمی 



د ا د گستر  ی می تو ا ند د   ) Gewaltschutzgesetzes (  قا نو ن حما يت از قر با نی  بر  عليه زور و ستمدر چھا ر چو ب  

بد ينو سيله به متھم د ستو ر قا نو نی د ا د ه می شو د که بر ا ی مثا . ا نی  کو تا ه يک حکم ضروری و سر يع  صا در بکند ر ز م

ھمينطو ر ا جا زه  صحبت .  ل ايشا ن حق نز د يکی  به خا نه ويا مکا نھا ی د يگر ی را که قربا نی  استفا ده می کند را ند ا رد

در صو ر ت بی تو جھی  و بی ا عتنا ئی متھم به اين حکمھا قر با نی . احتر ا می به قر با نی  را ذد ا ر د کرد ن و تحد يد و بی 

در چنين مو قعيتی به شما پيشنھا د می کنيم  که   ) Ordnungsgeld – Ordnungshaft(می تو ا ند در اين مو ا رد تقا ضا بد ھد 

  با يک  و کيل با تجر به صحبت بفر ما ئيد

    

مشا و رتھا ی  حقو قی و مد نی و يا  پنا ه آ ورد ن به خا نه زنا ن  در مو قعيت ا ستا لکينگ   می تو ا نيد با تما س تلفنی        

 .با مر کز دفتر ی کمک به ز نان و يا بطو ر مستقيم  با خا نه ز نا ن  تما س  بگير يد 

 

 :د ا د ا مه  ا طu عا ت بيشتر به شر ح زير می با ش

www.stalkingforschung.de ,www.weisser-ring.de, www.stalkingforum.de 

  

  

       Wegweisung ichePolizeil ستور تر ک خا نه  از طر يق پليسحکم  د 

در صو رت  مطلع کر د ن پليس بخا طر زور و ستم خا نگی  که در خا نه مشتر ک رخ د ا د ه است کار مند پليس می تو ا ند بعد 

اين حکم استفا ده  از بر سی کر د ن و تجز يه و تھليل مو قعيت بخا طر کا ھش خطر و حفظ جا نی قر با نی  ا گر � زم با شد از

   .  کند 

به معنی ديگر در مو قعيتھا ی که  پليس  پيش بينی  خطر ی را بر ا ی قر با نی  نمی بيند لز و می برا ی ا جر ا و صد ور اين 

  .  حکم  نيست 

که از طر يق ا دا ره قا نو نی ا ستا ن به ثبت ر سيد ه است تو ضيح می د ھد که  ز ما ن   201a §معنی حقو قی اين قا نو ن      

  بر ا ی تجد د اين حکم در صو رت ا حتيا ج با يد از .  تفا ده از اين حکم فقط تا  چھا رده روز می با شد اس

  .طر يق د ا د گا ه  تقا ضا ی  تمد يد اين حکم را د ا د

  

  :دا را ی محتو يا ت زير می با شد)   Polizeiliche Wegweisung  (ا ين حکم  

 دستو ر حکم  ترک خا نه •

 حکم عد م  ا جا زه ورود به خا نه ا بr غ   •



مجر م  با يد در حين حضو ر پليس  وسا يل شخصی  خو د جمع آ ور ی کند و با يد کليد خا نه را به پليس تھو يل بد ھد و ا جا زه ند 

  ز ا جا زه ورود قر با نی نيز حق ند ار د به مجر م در اين مد ت  چھا رده رو. ا رد تا ز ما ن معين شد ه و ا رد خا نه بشو د 

در ضمن صد ور و ا جر ا ی اين حکم  به شما امکا ن د ا د ه  می شو د که با يک د فتر مشا ورتی  زنا ن تما .  به خا نه را بد ھد 

  س و ا ر تبا ط بر قر ا ر کر د ه و با ايشا ن در مو رد مو قعيت فعلی خو د صحبت و مشو رت بنما ئيد  و

شخصا از طر يق قا نو ن حما يت از قر با نی بر عليه ظلم و ستم خا نگی ا قد ا م و تقا ضا می د ھيد ؟ که تصميم بگير يد که آ يا   

  .در اين صو رت  با يد قبل از اتما م  مد ت معين شد ه حکم  اقد ام  بنما ئيد 

می تو ا ند تضمين  بشو د که مجر م  ا گر مجر م از حکم ا طا عت نکند  با پليس  تما س بگير يد چو ن  ا منيت  شما فقط زما نی 

با  بچه ھا يتا ن در اين .  ا جا زه ورود به خا نه را به مجر م ند ھيد لطفا به ھيچ عنو ا ن.   تھت نظا رت پليس قر ار دا شته با شد

ا م اين وقا يع   ثبت و پليس  گز ا رشی  در مو رد تم .مو رد صحبت  کنيد و مو قعيت خا نو ا د گی فعلی  خو د را تو ضيح بد ھيد 

  .  با يگا نی می کند و به شما  يک  کپی   در با ره ان وقا يع  ا را ئه می نما ئيد 

بر ای شکا يت کر (  کنيد ز ير ا ممکن ا ست که بعد ھا به اين مدا رک  احتيا ج دا شته با شيد  از اين مد ار ک بخو بی نگھد ا ری  

  ) .ا ده از قا نو ن  حما يت از قر با نی بر عليه زور و ستم  د ن  و يا د ا د ن تقا ضا و استف

ا د ا ره پليس  يک فر می  که در آ ن  مشخصا ت و تلفن شما  ذ کر شد ه است به د فتر مشا ورتی زنا ن  از طر يق فا کس می فر 

  خو ا ھد گر فت طبق اين عمل  د فقر مشا ورتی زنا ن  د ر طی  بيست و چھا ر سا عت با شما تما س . ستد 

در اين مو قعيتھا ) زير ھيجد ه سا ل ( در صور ت حضو ر کو د کا ن . و با شما مشو رت کر ده و شما را را ھنما ئی  می نما يد  

 .پليس نبز  ا د ا ر ه  د و لتی حفا ظت و پشتيبا نی از بچه ھا و نو جو ا نا ن را آ گا ه می نما يد 

 

ا ده از حکم  تر ک ا جبا ری مجر م از خا نه  ا حسا س نا ا منی  و تر س د ا ر يد و يا اينکه  پليس  اين ا گر شما با و جو د  و استف 

  در منطقه و بخش  خو د تما س بگير يد و  با خا نه زنا نحکم را صا در نکر ده است می تو ا نيد 

يه زور و ستم  از قر با نی  بر عل م حما يت حک   تو ا نيدد ر صو رت تر ک خا نه  نيز شما می . به خا نه ز نا ن پنا ه بيا ور يد  

    .را تقا ضا  بد ھيد 

 :ا طu عا ت  بيشتر 

http://www.schleswig-holstein.de/MBF/DE/Service/Broschueren/Frauen/NurMut.html 

 

     قا نو ن  حما يت و پشتيبا نی ا ز قر با نی  بر عليه زور و ستم 

به  تصو يب ر سيد ه ا ست  که محتو ی حما يت و تضمين حق و حقو ق  شخصص قر با نی  که   2002ا ين قا نو ن   در سا ل  

ھد ف  اين  قا نو ن  در درجه او ل  تضمين  و تا مين  ا منيت  جا نی  قر با نيھا  در مقا . مو ا جه با زور و ستم خا نگی می با شد  

 بل زور و ستم خا نگی می با شد .



با يد خا نه  را تر ک )  مر د يا زن (  کسی که کتک  می زند  :  نکا ت مھم  ديگری در اين قا نو ن   مr ظه می شو د  برای مثا ل 

در اين  مو رد  د ا ر ند   صد مه ديد ه  می تو ا ند در خا نه  بما ند  يعنی  کسا نی که  تجر به ای)  ز ن يا مر د (  کند  و قر با نی   

.و يا مو رد تھد يد قر ار گر فته ا ند  مجبو ر نيستند خا نه مسکو نی ا شا ن را تر ک  کنند    

 

تيبا نی از قر با نی بر عليه زور و ستم  بد ين شر ح تو ضيح  د ا د ه  ا عما ل زور ا نه و ستمگر ا نه در قا نو ن  حما يت و پش

:   شد ه است   

سr متی  و آ زا دی   –مجر وح  کر دن  جسم                                

تھد يد ھا ی  ز با نی در جھت  وا رد کر دن  صد ما ت  بد نی                                

آ ز ا ر و اذ يت  به شکلھا ی مختلف                              

 

  :   حکمھا ی د ا د گا ھی  زير در جھت  حما يت از قر با نی بر عليه زور و ستم  به شکل زير می با شند  

 ممنو عيت ورو د به خا نه مشترک  •

جر م  حق د ا رد تا حد ود  يعنی  م:  مشخص  کر دن مر ز  نز ديک  شد ن  به خا نه  قر با نی  از طر يق د ا د گا ه •

 .  مشخصی  به قر با نی  و يا خا نه ايشا ن  نز ديک  شو د 

ا   - فا کس  - تلفن (  مجر م حق بر قر ا ری  ھيچگو نه  ار تبا طی را  با قر با نی و يا  ا طر ا فيا ن  ايشا ن  را ندا رد   •

 ) ا س –ا م  - ينتر نت و يا  ا س

ھا يی که  قر با نی  حر کت و يا اشتغا ل به کا ر د ا ر د    و  زند گی می کند  نز ديک بشو د مجر م  حق ند ا رد به مکا ن •

.     

 حکم  مو قتی  استفا د ه و ا جا زه سکو نت از خا نه مشتر ک فقط بر ا ی قر با نی  از طر يق د ا د گا ه  •

  

ی  بيشتر ی  مو ا جه خو ا ھد بو د  و يا به ز ند ا ن خو اھد  در صو رت عد م تو جه به حکم د ا د گا ھی  مجر م با  مجا زا تھا

  رفت و  قر بانی  مجبو ر به تھمل  ا عما ل بير حما نه و غير قا بل تحمل مجر م نمی با شد و 

نو ن  نشا  از طر فی د يگر  قا. نبا يد بخا طر د ا شتن تر س و و ا ھمه خا نه خو د را تر ک کر ده و يا از کا رخود استفا بد ھد 

ن می د ھد که ھيچگو نه  نظر و در ک مثبتی به اين ا عما ل نا پسند يده مجر م ند ا رد و با لعکس با او  بسيا ر جد ی و محکم  

  .ر فتا ر می کند 

 

ما ت ازقر با نی ا ز کجا  و  از جه  طر يقی  می تو ا نم  يک حکم  حما يت کنند ه د ا د گا ھی  بر مبنا ی ا ستفا د ه ا ز قا نو ن  ح

  بر عليه زور و ستم  تقا ضا بد ھم ؟  

  .ا جعه بنما ئيد  رمی تو  ا نيد  بر ای د ا د ن  تقا ضا  م)  Familiengericht  (  ق  د ا د گستر ی  خا نو ا د گیاز طر ي



م ؟  ا مو ر  د ا د گا ھی  به چه شکلی   با چه مسا ئل ما لی و پو لی رو برو  خو ا ھم بو د ؟  آ يا من به يک و کيل ا حتيا ج د ا ر

 ا جر ا می  شو د ؟ 

د فتر ولی بھتر  ا ست  که شما  در  در جه  ا ول  با يک  .  بطو ر عمو می   ا نجا م  اين جر يا ن  شما  نيا زی به  و کيل  ند ا ريد 

د فتر .  ا ن  در مو رد ا ين مسا ئل  صحبت بکنيد در منطقه مسکو نی خو د  تما س  بر قر ار  کر ده  و با ايش مشا ور تی  زنا ن

پر کر د ن فر مھا و تقا ضا نا  –مشا و تی ز نا ن می تو ا ند شما را را ھنما يی کر د ه و به  سو ا لھا ی شما در مو رد امو ر ما لی 

  پو لی می با شيد ؟ پر ا دختدر چه شر ا يطی مو ظف  به : بر ا ی  مثا ل. مه ھا مو رد نيا ز حما يت  بنما يد 

در صو رت د ا شتن در آ مد کم و يا  وا بستگی شما به  ا د ا ره سو سيا ل  چه امکا نا ت  کمکی حقو قی بر ا ی شما وجو د  د ا رد 

  ؟  .

و تقا ضا  مھلی خو د  مر ا جعه  نما ئيد )   Amtsgericht(بر ای در يا فت  گکمھا ی حقو قی  دو لتی  شما بايد به  دا د گستر ی  

  )    (Prozesskostenhilfe(ا سم اين تقا ضا نا مه به آ لما نی  به  اين شر ح  می با شد  .  بفر ما ئيد 

  

 .شما  با  دا د ن تقا ضا در د ا د گستر ی خا نو ا ده  و شخص آ غا ز می شو د  مو ر د ا د گا ھی ا  •

 ) Rechtsantragstelle. ( ين امو ر تھو يل  بد ھيد فر م پر کر د ه  خو د را به د فتر مر بو طه به ا لطفا  •

بعد از ا نجا م د ا د ن تقا ضا  بطو ر معمو ل  قا ضی يک مصا حبه مشتر کا  نه و حضو ری  با شما و دوست و يا  •

 .می پر د ا زد) ھر دو طر ف( ھمسر تا ن  ا نجا م می د ھد و در اين مر حله به بر سی د� ئل و شکا يا ت 

قا ضی  مر بو طه با تو جه به مو قعيت  قر . حکمھا  مختلف ھستند و د ارا ی محد و ديتھا ی  ز ما نی  می با شند اين    •

 ا ين  محد ود يتھا ی  ز ما نی  ی تو ا نند در صو رت.  با نی  و شد ت ا تھا م  يک  حکم  مد ت د ا ر صا در می کند 

 .  تقا ضا ی  مجد د  قر با نی  تمد يد  بشو ند 

  ) Eilverfahren(در  مو قعيتھا ی  خطر نا ک و  و خيم  ا مکا  ن صد ور  سر يع  ا ين حکمھا  نيز  و جو د د ا ر د  

 

  ؟ به  چه طر يقی از  کو د کا ن و نو جو ا نا ن  در چنين مو قعيتھا يی حما يت  می شو د

د به سr متی رو حی وجسما نی بچه ھا يتا ن  تو جه  بسيا ری د ا از صد ور حکم  حما بت قا نو نی از شما و فر زند نتا ن  با ي بعد

  چه فکر ی در مو رد مr قا ت  ھمسر و بچه ھا يتا ن  د ا ريد؟  آ يا  می خوا ھيد : بر ا ی مثال . شته با شيد 

سخ به اين سو ا لھا به شما پشنھا  مسو لبت و ا ختيا ر کلی بچه ھا يتا ن را از طر يق حقو قی بطو ر مو قت تقا ضا  کنيد ؟ بر ا ی پا

و يا  با   ا دا ره حما يت  تر بيت وپر ور ش از جوا نا ن وبجه ھا -   خا نه زنا ن    - دفتر مشا ورتی زنا ند می کنيم که با يک 

  .تما س بر قر ا ر نما ئيد   د فتر کيکمسئول 

 


